
2.6- Bitaminak:

Bitaminak metabolismo arrunta burutzeko eta horrela behien gorputza behar bezala hazi eta
ibiltzeko beharrezko konposatu organikoak dira. Ez dute energiarik ematen, baina haiek gabe
behiek ezin dituzte euren elikadurako beste osagai batzuk baliatu (energetikoak, adibidez). A, D
eta E bitaminak garrantzitsuenak dira esne-behientzat (denak daude, esaterako, argi-belarrean
eta txikoria-belarrean). Errumeneko mikrobioek B, C eta K multzoko bitaminak sintetizatzen
dituzte (leguminosoek eta zerealen aleek B1 bitamina dute, adibidez; zelaietako beste familia
tipiko batzuetako espezie askok C bitamina dute (sapelarrak, sabi hostozuriak, artzain-zakuak,
txikoria-belarrak, malbak eta plantainak, esaterako). Bitamina-gabeziek hainbat nahaste sortzen
dituzte: adibidez, A bitaminaren gabeziak gose gutxiago izatea, pisua galtzea, beherakoa,
itsutasuna eta krisi arinak dakartza, eta D bitaminaren gabeziak, berriz, errakitismoa hazten ari
diren animaliengan eta esne-sukarra erditze ostean.
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