1-Abere-elikaduraren helburuak:

Historikoki, esne-behien elikaduraren helburua esnearen ekoizpenean positiboki eragitea dela
adierazi da, elikadura-unitate bakoitzak ekoizturiko esne-kopuruaren ikuspuntutik (pisua
adierazita edo termino ekonomikoetan neurtua). Hala ere, esne-baserri batean helburu
nagusienetariko bat hau izan badaiteke ere, abere-elikaduraren gaineko nekazaritza
ekologikoko ikuspuntuak aintzat hartu beharreko eta aldi berean bete beharreko beste funtzio
batzuk azpimarratzen ditu:

* Behiaren ongizatea optimizatzea:

- Garapen metaboliko egokia

- Behiaren ugalketa-gaitasunaren garapen egokia
- Behiaren osasun orokorraren egoera ona

» Elikadura-ereduak ingurumenaren oreketan izan ditzakeen funtzio positiboak optimizatzea:
- Nekazaritzako fauna eta flora bioaniztasuna eta naturala iraunarazteko gaitasuna

- Energia fosilen erabilera murrizteko eta energia aurrezteko gaitasuna

- Lurra zaintzeko gaitasuna

- Klimaren krisia gainditzen laguntzeko gaitasuna
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