2.8-Resumen del valor nutricional de los pastos

Las leguminosas (tréboles, cuernecillos, alverjas, arvejas....) son una buena fuente de
proteinas (20% peso o mas), minerales (hierro- Fe, cobre-Cu, fésforo-P y calcio-Ca por
ejemplo), fibras (11-25% peso) y vitaminas (carotenoides, B1, niacina, acido félico), a la vez
gue son beneficiosas para la tierra al fijar nitrégeno en el suelo debido a la accién de
determinadas bacterias en n6dulos en sus raices que producen nitratos. Estan presentes de
forma natural y sembradas en los prados del caserio Vista Alegre. Como desventajas sefalar
el menor contenido de hidratos de carbono de algunas especies (menos aporte energético), el
poco contenido en vitamina C, solo presente en cuantia de interés durante la germinacion o
cuando “verde” o las enfermedades que puede generar el depender exclusivamente o en
demasia en las leguminosas.

Ejemplos de la composicion nutricional de determinadas leguminosas:

Alfalfa (Medicago sativa)

Proteina: alto contenido

Vitaminas: Betacaroteno (precursor vit A), C, D, Ey K
Minerales: Ca, K, Fe, P,

Hidrato de carbono: bajo contenido

Tréboles (Trifolium sp.)

Proteina: alto contenido

Vitaminas: A,B2,B3,C, E
Minerales: Ca, Mg, K,

Hidrato de carbono: bajo en contenido

Trébol rojo
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